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GREEN SPRINGS校（立川市）

 Musical

対象：新小学1年生～中学生

9:30AM-3:30PM
日時 :3月26日(木)～3月28日(土)
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ミュージカル(3日間)

青く澄んだ海を眺め、まだ見ぬ世界へ
想いを馳せる少女・ミア。 彼女の夢は、
大きな船に乗って世界中の海を旅する事。 
そんなある日、浜辺で傷ついた一匹の
ウミガメと出会います。
優しく手当てをするとウミガメは不思議な力
で語りかけます。“Mia! Come with me! ”
それは、勇気と奇跡に満ちた冒険の始まり。
困難にぶつかっても、ミアは決してあきらめ
ません。 彼女の真っ直ぐな想いが、やがて
みんなの願いを一つにつなぎます。
 キラキラ輝く歌とダンスにのせて、大切な
メッセージを客席に届けましょう！



Activity
歌とセリフを中心に練習します。

9:30 Warm Up
グループ担当の先生と、自己紹介やレベルに合

わせた会話とゲームで、緊張をほぐします。

10:00

12:00

13:00

15:00

15:30

Lunch Time
先生とグループメンバーと一緒に昼食.

昼食後は舞台で使う道具作りをします。

Activity
物語を深く学ぶ、内容理解の時間です。

Scene Practice
グループに別れて各シーンの練習をします。

Good-Bye
先生と一緒にエントランスに移動をして解散。
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Day 1 
Get to know each other/ learn the story

and the characters

まずは自己紹介。自分はどんな事が好きなの

か、どんな事が得意なのか、今回のクラスで

は、どんなことをしたいかなど、自分の気持

ちや考えを、キャスト全員と共有します。

物語を理解して挑戦したい役の

オーディションにチャレンジします。

配役発表の後には発表会に向けての目標を

キャスト全員で決めていきます。

役に合わせた衣装の話し合いもします。

Deep in the Seaミュージカル(3日間)ミュージカル(3日間)
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重要なセリフの意味の確認と伝え方の練習を

します。言葉だけでなく気持ちを伝えるには

どうしたらいいのか？観ている人にわかって

もらうにはどうしたらいいのか？

シーンではどんな気持ちになって、どんな行

動をするのかなど物語と役柄の理解を深めて

いきます。

2日目には全てのシーンの演出を学びます。

Deep in the Sea

Day 2
Facial and Body Expression 

ミュージカル(3日間)ミュージカル(3日間)
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Deep in the See

衣装や小道具を使っての通し稽古をします。

セリフに合わせて音楽やダンスと歌が入りま

す。タイミングを合わせる練習や、キャスト

同士でのサポートや魅せたいシーンの表現を

学んでいきます。最後にはお客様を会場に入

れて、いよいよミュージカルの発表です。

最終日の発表会は保護者の方を観客として

ご招待いたします。

Day 3
Dress Rehearsal / Performance  

ミュージカル(3日間)ミュージカル(3日間)
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お願い

Deep in the See

ご参加いただける方は、お申込み
完了後に1分程度の自己紹介ビデオ
（英語でも、日本語でもOK）
を送っていただき、配役の参考に
させていただきます。
詳細はお申込み完了後、
メールにてご案内をさしあげます。

ミュージカル(3日間)ミュージカル(3日間)


